
PROGRAMME DES CONTENUS
DE VOTRE ÉTÉ 

Chaîne

  Audios illustrés         Activités physiques adaptées         Relaxation         Jeux inter-établissements

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 Semaine 5

 Juillet
VISUALISATION FACIL’GYM JEUX INTER- 

ÉTABLISSEMENTS
FACIL’DANSE

COULEURS MUSICALES

 Août
LECTURES FACIL’DANSE VISUALISATION FACIL’GYM

 Septembre
EXERCICES DE DÉTENTE  

 

FACIL’DANSE LECTURES PERCUS’SONS
 
 

COULEURS MUSICALES

 

On part en vacances !

L’été en Martinique

C’est la rentrée !

Spécial bas du corps 
avec un ballon

Country

Mambo

Quiz Jazz

Balade au bord de l’eau

L’école Bleues

Le Kuduro

Le circuit  
des mouvements

Emmenez-moi


