
DATE LIMITE D’INSCRIPTION
15 JANVIER 2026

DATE LIMITE D’ENVOI DE VOTRE ŒUVRE
15 FÉVRIER 2026

DIFFUSION SUR LA CHAINE MÉLO
À PARTIR DU 31 MARS 2026

 
Vous avez été jeune et vous voulez bien nous le partager ? 

Alors présentez-vous avec votre portrait et envoyez-nous la vidéo !

FICHE MÉTHODE

 Objectifs participants ?
	 •	 S’impliquer dans un projet créatif et original, être acteur du projet. 
	 • 	Participer à un moment de partage et de souvenirs. 
	 • 	Découvrir les contenus de « La Chaine TV Mélo » (des jeux, des séances d’activités
		  physiques adaptées, de relaxation et d’audios illustrés). 

 Objectifs professionnels ?
	 •	 Proposer un projet participatif impliquant différentes personnes de la structure 
		  ou extérieur à la structure (conjoint, frères, sœurs...).
	 •	 Permettre à chacun de s’impliquer en fonction de ses choix et de ses capacités. 
	 •	 Découvrir les contenus de « La Chaine TV Mélo » (des jeux, des séances
		  d’activités physiques adaptées, de relaxation et d’audios illustrés). 
	 •	 Créer du lien entre les personnes.

 But ?
		  Passer à la télé Mélo sur la Chaine Mélo.

LES DATES À RETENIR 

Co-construisons une vidéo Mélo

VIDÉO
COLLABORATIVE

Portrait d’hier, 
moi aussi j’ai été jeune...

Ce projet n’est pas un concours mais une proposition participative.
Les vidéos, audios et textes reçus seront compilés 

pour être mis en ligne sur la chaine TV Mélo.
Si vous avez des best of sympa, envoyez-les-nous !!



		     Voici une proposition de mise en place du projet au sein de votre structure : 
	

	 Phase 1 : qui veut participer ? 
	 Phase 2 : « tempête de cerveau » brainstorming (comme en entreprise) avec chaque résident  
	 pour choisir la présentation et commencer à écrire le texte de chacun. 
	 Phase 3 : choix du format (film avec audio ou juste avec le texte).
	 Phase 4 : on s’inscrit avant le 15 janvier 2026.
	 Phase 5 : on s’entraine.
	 Phase 6 : on passe en mode comédiens.
	 Phase 7 : on envoie avant le 15 février 2026.

FICHE MÉTHODE

-	Visionnez la vidéo de Micheline pour vous inspirer du projet.
-	Créez votre texte : 1 phrase par personne.
		  • Préparez votre atelier d’écriture en amont avec les résidents. 
		  • La personne a la possibilité de : 
				    - soit se présenter 
				    - soit commenter la photo
				    - soit donner un trait de caractère
				    - soit communiquer une information en lien avec la photo.
Elle peut également donner son âge et celui de la photo si elle le souhaite.

-	Filmez en mode paysage 
	 et envoyez-nous votre fichier. 		

		  • La personne peut : 
				    - soit être filmée et parler directement sur la vidéo
				    - soit être filmée et faire l’audio à part. Il suffira de nommer les fichiers à l’identique 
						     lors de l’envoi. 
				    - soit juste être filmée sans parler et nous communiquer le texte à l’écrit 
						     (qui apparaitra à l’écran). 
Dans tous les cas, nous donner le texte par écrit 
et le nommer comme la vidéo.
		  • Pensez aux couples avec leur photo de mariage, 
			   aux frères et sœurs, etc.
		  • Veillez à ce que l’audio soit compréhensible par tous.

COMMENT ?  

Votre projet devra nous être envoyé par mail à evenementiel@11plus.fr. 
Si besoin, contactez Julie sur evenementiel@11plus.fr ou par téléphone au 03 85 73 24 80.
Il devra être de bonne qualité pour que le rendu définitif soit agréable à regarder.
Vous pouvez faire un montage.
IMPORTANT !!! 
Lors de l’envoi de votre fichier, merci de nous indiquer le nom, la ville et le code postal 
de votre établissement.

À SAVOIR



FORMULAIRE  D’INSCRIPTION
Vidéo collaborative « Portrait d’hier, moi aussi j’ai été jeune... »

 PERSONNE EN CHARGE DU PROJET
Nom : .................................................................................................................................................................

Prénom : ............................................................................................................................................................

Fonction : ...........................................................................................................................................................

Mail professionnel : ...........................................................................................................................................

Téléphone professionnel : .................................................................................................................................

 VOTRE ÉTABLISSEMENT
Nom de votre établissement : ............................................................................................................................

Adresse : ...........................................................................................................................................................

Code postal : .....................................................................................................................................................

Ville : ..................................................................................................................................................................

AUTORISATION DE FIXATION ET D’UTILISATION DE L’IMAGE ET DE LA VOIX
Autorise la société ONZE PLUS, représentée par M. Marc BOUDOT, ou tout autre prestataire mandaté par cette société, à la prise 
d’une ou plusieurs vue(s) (captation, fixation, numérisation) et l’enregistrement sonore me représentant et la diffusion et la publication 
d’un ou plusieurs document(s) imprimé(s) et/ou audiovisuel(s) me représentant dans le cadre de la présentation et de la promotion 
de la Borne Mélo.	  
Je me reconnais entièrement rempli de mes droits et ne pourrai prétendre à aucune rémunération.	
Conformément à la loi informatique et liberté du 06/01/78, vous disposez d’un droit de libre accès, de rectification, de modification 
et de suppression des données vous concernant. Pour toute réclamation, vous pouvez adresser une demande écrite à  
ONZE PLUS, 330 avenue de l’Europe 71200 LE CREUSOT. Votre demande doit être accompagnée de la photocopie d’un titre 
d’identité comportant votre signature.	  

SIGNATURE DU PARTICIPANT OU DU REPRÉSENTANT LÉGAL

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Par mail à evenementiel@11plus.fr ou par voie postale 
à ONZE PLUS - 330 AVENUE DE L’EUROPE - 71200 LE CREUSOT

NOM - Prénom SIGNATURE

CACHET ET SIGNATURE  
DE L’ÉTABLISSEMENT :


